
Nyálminta begyűjtésére vonatkozó utasítások

1 Időzítés: A mintáját lehetőleg reggel, 
a leadás előtt gyűjtse be. Ha előző 

éjszaka gyűjti be, a leadásig tartsa hűtőszekrényben. 
Kérjük, a minta begyűjtése előtti 30 percben 
lehetőleg kerülje az evést, ivást, rágózást, 
dohányzást és az e-cigaretta használatát.

2 Nyissa ki a zacskót: A zacskóban található 
egy kék tölcsér, valamint egy kék kupakkal 

ellátott cső. A cső belsejében folyadék van. 
Óvatosan csavarja le a kék kupakot, ügyelve, nehogy 
kifröccsenjen a folyadék, és felfelé állítva tegye félre 
a csövet. Helyezze a csőbe a tölcsér kifolyórészét.

3 Köpjön a tölcsérbe: Óvatosan köpjön bele 
a tölcsérbe. Tartsa a nyálát a szájában, 

és ne nyelje le, majd köpje bele a tölcsérbe. 
Gondoljon valami finomra vagy savanyúra, 
hogy elősegítse a nyálképződést.

4 Töltse fel a piros vonalig: Töltse fel a tartályt 
elég nyállal ahhoz, hogy elérje a piros fonalat – 

ez több percet is igénybe vehet. A nyálban lévő 
buborékokat hagyja figyelmen kívül; a buborékok 
nem számítanak bele a teljes mennyiségbe.

5 Dobja ki a tölcsért: Távolítsa el a tölcsért, és 
dobja a szemétbe. Csavarja vissza a kupakot 

a tartályra. A szivárgás elkerülése érdekében 
ügyeljen, hogy szorosan tekerje rá a kupakot. 
Ha Ön gyermek, kérje felnőtt segítségét.

6 Keverje össze: A kupak szoros felhelyezése 
után óvatosan rázza meg a tartályt 

3–5 alkalommal a tartalma megkeveréséhez.

7 Címkézze fel a csövet: Írja rá a címkére a 
törvényes utó- és vezetéknevét, a születési 

dátumával együtt. Ragassza rá függőlegesen a 
címkét a csőre. Ne feledje, hogy a nem megfelelően 
felcímkézett mintákat nem tudjuk feldolgozni.

8 Töltse ki az igénylést: Töltse ki hiánytalanul 
a laboratóriumi igénylését. A teljes törvényes 

nevét írja rá, amely azonos az egészségbiztosítási 
kártyáján szereplővel.

9 Zacskózás: Helyezze vissza a felcímkézett 
nyálmintáját a műanyag zacskóba, amelyben 

érkezett. Zárja le a zacskót. Hajtsa össze a kitöltött 
laboratóriumi igénylőlapot, és helyezze a műanyag 
zacskó külső zsebébe.

10 Leadás: köpetkészleteket az adott iskola erre kijelölt 
„nyálmintakészlet-átvételi” állomásán adhatja le. A másnapi 

eredmények érdekében a mintát az előtt adja le, hogy a futár az 
iskolába érne (a futár időbeosztását az iskola vezetőségétől tudhatja 
meg). Ha pénteken azt követően szeretné leadni a mintáját, hogy a 
futár már begyűjtötte a mintákat, akkor arra kérjük, hogy a hétvége 
folyamán tartsa hűtőszekrényben a mintáját, és hétfőn adja le. Ennek 
az a célja, hogy a minta hőmérséklete a hétvége során stabil maradjon.

Olvassa be a QR-kódot az instrukciós videónk megtekintéséhez,  
vagy látogasson el a www.sickkids.ca/salivatestingprogram címre!

Címkézési tippek

Kérjük, az igénylésre a teljes törvényes nevét írja. Ebben az esetben nem 
tudjuk elfogadni az előnyben részesített neveket.

A törvényes utó- és vezetéknévnek, valamint a születési dátumnak EGYEZNIE 
kell a mintacímkén szereplő utó- és vezetéknévvel, valamint születési dátummal.

Ne felejtse el felcímkézni a mintáját. A nem felcímkézett mintákat nem 
tudjuk feldolgozni.

www.sickkids.ca/salivatestingprogram

